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2020 年 10 月 1 日 

株式会社サッポロドラッグストアー 

歩数記録アプリ「サツドラウォーク」リリース！ 

～歩くほどお得なマイルが貯まり、EZO ポイントと交換可能～ 
 

サツドラホールディングス株式会社（以下「サツドラ HD」）のグループ企業である株式

会社サッポロドラッグストアー（本社：札幌市東区、代表取締役社長兼 CEO：富山 浩樹、

以下「当社」）は、メドピア株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長 CEO：石見 

陽）の連結子会社である株式会社Mediplat（本社：東京都中央区、代表取締役 CEO：林 光

洋）と共同開発した歩数記録アプリ「サツドラウォーク」の提供を 10月 2 日（金）より開

始いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

■「サツドラウォーク」とは 

アプリ上で「北海道全市町村をめぐるバーチャルウォーキングラリー」を体験しながら、

毎日の歩数・消費カロリー・距離を楽しく記録できる歩数記録アプリ。サツドラHD のグル

ープ企業であるリージョナルマーケティング株式会社（本社：札幌市東区、代表取締役社長

兼 COO：渡部 真也）が運営する北海道共通ポイントカード「EZOCA（エゾカ）」（会員

数 191 万人（7月末時点））と連携することで、毎日歩くだけで EZOCA のポイント

「EZO ポイント」に交換可能な「ウェルネスマイル」（以下マイル）が貯まるほか、掲示板

型オンライン健康相談の利用、医療コラムの閲覧が可能です。 

 

ウォーキングラリー 掲示板型 

オンライン健康相談 

医療コラム 歩数履歴 



■アプリ機能 

１．歩くだけでマイルが貯まり、EZO ポイントと交換可能※ 

アプリを起動して歩くだけで歩数に応じてマイルが貯まります。アプリ上で北海道 179市

町村のバーチャルウォーキングラリーを体験しながら、ヒントスポットを通過またはラリー

をゴールするとマイルを獲得。獲得したマイルは 500 マイル毎に 100EZO ポイントに交換

ができ、交換した EZO ポイントはサツドラ店舗などの EZOCA 加盟店で使用可能です。 

※ポイントの交換は 11月頃にサービスの運用を予定しております。 

 

２．「店舗へのチェックイン」でさらにマイルを獲得 

 当社が道内で計 200店舗以上運営するドラッグストア「サツドラ」や「北海道くらし百貨

店」、「調剤薬局」のいずれかの店舗に来店の際、アプリ上でチェックインすることで、さ

らにマイルが貯まります。（1 日 1 回限定） 

 

３．毎日の歩数や消費カロリーを自動記録 

アプリ内に毎日の歩数・消費カロリー・移動距離が自動記録され、日々の運動状況を可視

化して管理することができます。 

 

４．気軽に医師への健康相談 

 健康に関する疑問や悩みに、医師が回答。健康相談ではスマートフォンから専用の掲示板

を介し、匿名で相談ができるため、いつでもどこでも気軽に相談ができます。さらに医師が

監修した医療・健康に関する医療コラムも閲覧できます。 

 

５．より便利に、お得に楽しめる「ウェルネスプライム」会員 

 「ウェルネスプライム」会員（月額 550 円／税込）への登録でマイルが 2 倍貯まります。

さらに健康相談では他のユーザーの相談内容に対する医師の回答が閲覧できるようになり、

相談前に自分の気になる情報を調べることができます。 

 

■アプリダウンロードサイト 

App Store： 

https://apps.apple.com/jp/app/id1519721603  

 

 

 

 

Google Play：

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.mediplat.satudora.walk_app 

 



また、2020 年 3月 27 日に締結した「江差町とサツドラホールディングス株式会社との

協働事業に関する協定」の取り組みの一環として、地域住民に対して ICT を活用した健康づ

くりの推進を目的とし、江差町の住民の方々にはサツドラウォークを先行して導入いただい

ております。北海道内の自治体との連携も積極的に推し進めながら、地域の活性化及び住民

の健康づくりのために、本アプリを活用した取組みを行ってまいります。 

 

＜導入説明会の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     写真左：照井 誉之介江差町長          江差町役場 住民ギャラリーにて説明会を実施 

 

サツドラHD は、「健康で明るい社会の実現に貢献する」という経営理念のもと、医療機

関と健康セミナーの協同開催やフィットネス事業の展開など、リアル店舗を軸に、地域の生

活者の健康支援に向けた様々な取組みを進めてまいりました。この「サツドラウォーク」を

通じて、より北海道のお客さまの健康づくりをサポートしてまいります。 

＜お問い合わせ先＞ 

■本リリースについてのお問い合わせ 

サツドラホールディングス株式会社 経営管理グループ 社外広報専任担当 安田 

TEL：011-788-5166（代表） 

 

■「サツドラウォーク」アプリ導入についてのお問い合わせ 

株式会社サッポロドラッグストアー ウェルネスサービス部 

TEL：011-788-6188（代表） 


