
7月8日（水）
10:00 15:00

開催場所：サツドラ北8条店  問い合わせ先：0120-06-3206

→今だけ無料！
日常の食事についてのヒアリングを致します。

お話をお聞きし、管理栄養士がアドバイス致します。

※7月中開催分のみ

※7月中開催分のみ

正しい
ダイエット法

って…？

正しい
食事バランス

について知りたい！

コロナ太り
しちゃった…

サツドラの管理栄養士が、1人1人にあったアドバイスを致します！

お食事・栄養相談会開催
in サツドラ北8条店

~

第1回目

7月15日（水）
10:00 15:00~

第2回目

7月22日（水）
10:00 15:00~

第3回目

7月29日（水）
10:00 15:00~

第4回目

お食事アドバイス（約15分）1

特別
価格1,000円（税込）

日常のお食事のヒアリング、バランスチェックを致します。
その結果をもとに1人1人に合ったより詳しいアドバイスを致します。
一目でわかる食事バランスチェックシートとノベルティもプレゼント！

お食事バランスチェック（約30分）2

お食事・栄養相談プラン

こんなお悩み
ありませんか？

in サツドラ北8条店お食事・栄養相談会開催


