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サツドラホールディングス株式会社のグループ企業である株式会社サッポロドラッグストア

ー（本社：北海道札幌市北区／代表取締役社長 富山 浩樹、以下「サッポロドラッグストアー」

という）は、株式会社 SHARE（本社：北海道札幌市中央区／代表取締役 佐伯 輝明）と協業し、

サツドラ屯田店（札幌市北区）内に株式会社 SHARE が運営する「スマートウェイ」および

「スマートケア」を出店する予定であることをお知らせいたします。 

 

 

【背景】 

 日本の平均寿命は 2018 年に男女ともに過去最高※1となりました。近年、日常生活に制限

なく過ごせる期間を意味する「健康寿命」もまた重要な指数となってきています。健康寿命を

延ばすためには、日々の疾病予防や健康増進などの取り組みが必要です。 

また運動を習慣的に行う人は、生活習慣病の罹患率や死亡率が低いという結果※2 が出ており、

健康であるためには適度に体を動かす運動も必要になります。しかし、20 代から 70 代の人の

うち 74.6%の人が運動不足を感じているという実態※2があり、まだまだ健康に対する取り組

みの余地があるのが現状です。 

サッポロドラッグストアーは「北海道の『いつも』を楽しく」をストアコンセプトに掲げて

おり、その実現のためには消費者の健康をサポートすることが必要不可欠だと考えております。

買い物のついでに運動を習慣化できることで、北海道の健康産業をともに盛り上げることがで

きると考え、協業での出店を進めることで合意いたしました。 

 
※1 厚生労働省「平成 29 年簡易生命表」より 

※2 平成 26 年版厚生労働白書 健康長寿社会の実現に向けて～健康・予防元年～ 

   「第 2 章 健康をめぐる状況と意識」より 

 

【今後の展開】 

 協業により、更なる出店を進めていくほか、以下の取り組みなどを予定しております。 

 

 サプリメント・プロテイン等の PB 商品の共同企画・販売 

 管理栄養士などの人材活用によるサービス向上 

 地域プロスポーツチームとの連携によるセカンドキャリア支援 

 共通ポイントカード EZOCA との提携及びマーケティング活動 

 

サツドラ、フィットネス事業を展開 
～4 月 1 日、1 店舗目をサツドラ屯田店内にオープン予定～ 

 



【スマートウェイとは】 

 通いやすい立地、リーズナブルな価格設定

で、毎週「個別指導」を受けられるフィット

ネスジム。運動指導だけでなく、もみほぐし

やストレッチを受けることもできます。 

【スマートケアとは】 

 有資格者による「もみほぐし」が受けられ

る整体サロン。スマートウェイ併設により、

「鍛える」ことを同時進行でき、不調（肩こ

りなど）の根本的な改善を目指します。

 

【店舗概要】 

スマートウェイ屯田 

2019 年 4 月 1 日オープン予定 

スマートケア屯田 

2019 年 5 月中旬オープン予定 

所在地： 札幌市北区屯田 9 条 3 丁目 1 番 1 号（サツドラ屯田店内） 

営業時間：10:00～20:00（日曜休み） 

 

 

■株式会社 SHARE  代表取締役 佐伯輝明氏のコメント 

「健康」というかけがえのない価値を住んでいる地域や経済力に制限

されることなく、たくさんの方に届けたい！という想いをシェアする

パートナーとして、運動習慣を広めることはもちろん、毎日食べる食

品やサプリメントの提案、お客さまの健康に貢献できる人財の採用・

教育等、サツドラと多面的にシナジーを創造したいと思っております。   

 

 

 

 

■株式会社サッポロドラッグストアー 代表取締役社長 富山浩樹のコメント 

 ドラッグストアの枠を超えて人々が気軽にそして楽しく継続して運

動をおこなえる環境を提供し、より多くの人々の健康に貢献できる。

このフィットネス事業を通じて、当社の強みでもある高品質・低価格

のサプリ・プロテイン等の商品の開発や、地域プロスポーツチームと

の交流・連携など、多面的にこの「スマートウェイ」「スマートケ

ア」を盛り上げていきたいと考えております。



【株式会社 SHARE について】 

 2011 年 2 月の創業から、リハビリデイサービス 7 施設、フィットネスクラブ 7 店舗、

鍼灸整骨院 5 院、整体院 3 店舗を運営。 

鍼灸師による往診事業、スマホを活用した食事指導など、多様なスタイルで老若男女の健

康に携わる事業を展開する中で培ってきた当社のノウハウを集約させてライセンス展開する

“個別指導フィットネス スマートウェイ”は、パーソナルトレーニングという高額なサービ

スを誰でも利用できる価格で提供することで、運動が苦手な方々、運動習慣が続かなかった

方々を中心に利用されている。 

公式サイト：https://www.sha-re.jp/ 

 

【株式会社サッポロドラッグストアーについて】 

2016 年 8 月に設立したサツドラホールディングス株式会社の事業会社で、北海道を中心

にドラッグストア 201店、調剤薬局 10 店、くらし百貨店 3 店舗（2019 年 3 月 15 日現

在）を運営。 

1972 年に札幌市内のスーパーマーケット内に 1 号店を出店後、品揃え・サービスを拡大

しながら出店を重ね、2016 年 3 月にストアブランドを「サツドラ」に変更。ドラッグスト

ア事業を顧客接点としながら、子育て支援や過疎地域、離島への出店など、地域に根差した

取り組みを実施している。 

公式サイト：https://satudora.jp 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

サツドラホールディングス株式会社 

本社：札幌市北区太平 3 条 1 丁目 2 番 18 号 

 CI 室 広報・CSR 担当 

吉田・安田 

TEL 011-771-8511 

株式会社 SHARE 

本社：札幌市中央区南 10 条西 14 丁目 1 番 5 号 

担当 大林 

TEL  011-596-0215（平日 10:00〜16:00） 

TEL 090-9853-5817（担当直通電話） 

 


